
 
1. A estimulação do mamilo pelo sugar do bebé inicia potenciais de acção nos nervos sensoriais 

ligados ao hipotálamo. 
2. Em respostas, o hipotálamo estimula a hipófise posterior a libertar oxitocina e a hipófise 

anterior a libertar prolactina. 
3. A oxitocina estimula a libertação de leite pelo seio. A Prolactina estimula a produção adicional 

de leite. 
 

 
 
 


