METODO DO CALENDARIO
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Ovulacdo
@ Mulher com um ciclo regular de 28 dias. Q Mulher com ciclos menstruais entre 25 e 30 dias.
28-18=10 25-18=7
28-11=17 30-11=19
O periodo fértil serd entre 0 10.2 e 0 17.° dia do ciclo, O periodo fértil sera entre 0 7.° e 0 19.° dia do ciclo,
inclusivé. inclusivé.

METODO DAS TEMPERATURAS | O método das temperaturas

basais tem em consideragao

que a temperatura basal do

37°C corpo varia ao longo do ciclo

curva de temperatura menstrual, sendo mais

' elevada ap6s a ovulagao.
A subida da temperatura
basal do corpo, a meio do
ciclo, é precedida de uma
ligeira descida, que
corresponde a ovulagdo.
Nalguns casos, a subida &

36°C-

{ Fase | Faseproliferativa | Fase secretora i S
i menstrual | (9 dias) (14 dias) i abrupta, em outros casos,

(5 dias) ! { : leva 4 a 5 dias a estabilizar.
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0 5 28 Dias da temperatura elevada, &

Ovulacao ultrapassado o perfodo fértil.



METODO DO MUCO CERVICAL
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Pré-ovulatério Pos-ovulatério
(Fase folicular) (Fase secretora)
Aspecto do muco ao longo do ciclo.
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