METODO

CONTRACEPTIVO

VANTAGENS

DESVANTAGENS

EFICACIA
(GRAVIDEZES EM
100 MULHERES/ANQ)

Contracepcao |

oral hormonal

| — Muito eficaz, seqgura e reversivel,

. - Pode contribuir para a prevencao
de certas doencgas e, no caso da CO
combinada, para a regularizacao

- Exige o compromisso
didrio da mulher.

- Alguns efeitos colaterais |
(mudancas de peso,
nauseas, vomitos, etc.).

| —Combinado:0,1a1
| —Progestativo:0,5a 1,5

(CO) dos ciclos menstruais. ~ Nao protege de doenicas |
- Pode ser utilizada como i
contracepcao de emergéncia e '
B s transmissiveis (DST). |
I : R, — Irregularidades do ciclo |
| —Muito eficaz, segura e reversivel. :
' - Duracio prolongada. Nao exige et
Contracepgdo | GRop e 9 — Nao protege de DST.
| compromisso didrio da mulher.
hormonal | ; - Pode haver um atraso de
g | - Pode ser usada em qualquer idade.
injectavel | X P alguns meses no retorno
| = Ndo tem os efeitos colaterais do : 5
: astiouénle aos niveis anteriores de
} i fertilidade. A B
| . s
; — Irreqularidades do ciclo
| —Muito eficaz, segura e reversivel. mér?strual
e ao prolongada. Nao exi i :
| S gl kg - Néo protege de DST.
| compromisso diario da mulher. Rt et aantes
Contracepgao | - Pode ser usada em qualquer idade. i masta!gia'
hormonal- | - Nao tem os efeitos colaterais do St e 1
-implante estrogénio.

Dispositivo
intra-uterino

— Répido retorno aos niveis
anteriores de fertilidade,

profissional treinado para
ainsercao e remocao,
— E relativamente

0ai3

0a0,07

anteriores de fertilidade,
apos a remogao.

Espermicida

— Pode ser utilizado como
coadjuvante de outros
métodos contraceptivos.

- Oferece alguma proteccéao contra
DST.

- Nao tem efeitos sistémicos.

~ Pode aumentar a lubrificagao
vaginal (cremes e cones).

— Facil utilizacao. Nao requer
supervisao clinica.

uterina (muito rara).

— Necessita de um
profissional treinado para
a insercdo e remogao.

apos a remogao do implante. dispendioso
- Nao protege de DST.
; — Aumenta o risco de
~ Requer um Unico acto de ,.Au E_m
s - infecgoes.
motivacao para uma duracao L Mersstruscbes rals
) I‘F:lre"zc:c;zg’\a:?éitos Sictdricas abundantes, 0,1 a 2 (a eficacia aumenta
; ey - Risco de perfuracao com 0s anos de utilizagcao)
- Répido retorno aos niveis

- Pode provocar reaccoes
alérgicas ou irritativas, na
mulher ou no homem.

— Baixa taxa de proteccao.

Preservativo
masculino

— Para além de evitar a gravidez,
diminui o risco de contrair DST.

~ Nao tem efeitos sistémicos.

— Pode ser utilizado com outro
meétodo contraceptivo, como
coadjuvante.

~ Nao necessita de supervisao clinica.

— O latex ou o lubrificante
podem provocar reacgées |
alérgicas (raro). |

10 a 30 (quando utilizados
isoladamente)

5a10




METODO

CONTRACEPTIVO

VANTAGENS

DESVANTAGENS

EFICACIA

(GRAVIDEZES EM 100
MULHERES/AND)

Preservativo
feminino

Diafragma

Abstinéncia
periédica |

Contracepcao
cirdrgica

Contracepcao
de emergéncia
(constitui apenas
um recurso) |

— Para além de evitar a gravidez,

diminui o risco de contrair DST.

— Nao tem efeitos sistémicos.

- Pode ser utilizado com outro
método contraceptivo, como
coadjuvante.

- Nao necessita supervisao clinica.

- E mais resistente que o
preservativo masculino.

— Diminui o risco de infeccaes.
~ Nao tem efeitos sistémicos.

— Nao tem efeitos fisicos.

- Pode ser utilizado quer como
contraceptivo, quer para
engravidar.

- E imediatamente reversivel.

- Um tnico procedimento permite
uma contracepcao segura, eficaz e

definitiva.

— Nao tem efeitos colaterais ou riscos

para a satde, a longo prazo.

- Unico método que pode ser usado
apos a relacao sexual para prevenir

a gravidez,

. - Dificuldade na utilizacdo.

. —Dificuldade na utilizacao. |

- O latex ou o espermicida
utilizado como adjuvante
podem provocar reaccoes
alérgicas.

- Pode requerer um longo |
periodo de abstinéncia.

- Geralmente, sao
necessarios 3 a 6 ciclos
para aprender a identificar
o periodo féertil. !

| — Necessita de uma atencao :!

| eum registo didrios.

—Nao protege contra as
DTS.

- Requer um procedimento
cirurgico por profissional |
treinado. l

- Reverter o método é dificil
e Oneroso.

- Podem surgir
complicagoes
pos-operatorias.

| —Nao protege contra DTS.

f

~Nao é eficaz se a gravidez
ja estiver em curso.

- Pode causar nduseas e
vomitos.

1
|

Cercade 10

15

2 a 20. Varia muito de
acordo com o método.,
Baixa a razoavel
(calendario).

Boa (temperaturas e
muco),

| Muito boa (sintotérmico).

- Laqueacdo de trompas:
0,5a 1,8 (depende do
método utilizado).

- Vasectomia: 0,15
gravidezes por 100
homens/ano,

1 a 2 gravidezes em cada
100 mulheres que utilizam
a contracepcao de
emergéncia (depende

do método utilizado).



