* Diagnoéstico pré-implantatorio, biépsia de embrides ou PGD (Perimplantation Genetic
Diagnosis)

As técnicas citogenéticas actuais permitem realizar um diagndstico genético a uma Unica célula num
periodo tao curto como 4 ou 5 horas (os métodos classicos, geralmente, requerem 10 a 15 dias e um
elevado nimero de células).

O PGD consiste na extrac¢do de um unico blastdmero de um embrido com 6 ou 8 células, sem o
danificar (bidpsia do embrido) e na sua caracterizagdo cromossdmica, antes de o transferir para o
utero. Desta forma, pode-se efectuar o rastreio de aneuploidias, doengas resultantes de mutagdes
cromossomicas.

* Crioconservacio de gametas e de embrides

A conservagdo de espermatozoides e embrides excedentarios por congelacdo a baixas temperaturas
(geralmente recorrendo a azoto liquido, obtendo-se temperaturas abaixo dos -196 °C) ¢ muito util,
sobretudo em situa¢des de declinio de fertilidade. Em relagdo aos odcitos, ainda ndo existe uma
técnica de crioconservacgao clinicamente satisfatoria.

Nota:

A aplicacdo de qualquer técnica de reproducdo assistida deve ser precedida de uma avaliagdo das
causas da infertilidade. E importante que ambos os elementos do casal sejam examinados, de forma
a que se possa escolher o tratamento mais adequado a situacdo. Em cerca de 10% dos casos ndo ¢
possivel determinar as causas da infertilidade, mas mesmo nesses casos ¢ ainda possivel uma
intervengdo médica.

As taxas de sucesso dos tratamentos contra a infertilidade variam de acordo com a técnica utilizada
e de acordo com algumas outras condigdes, tais como a idade da mulher ou a duracdo da
infertilidade anterior ao inicio do tratamento.



